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Vor 9 Jahren begann unser kleiner Lauf als bescheidene Veranstaltung, doch bereits
bei der 8. Auflage konnten wir Uber 220 begeisterte Lauferiinnen und Nordic
Walker:innen nach St. Konrad locken. Unser Start- und Zielgelande befindet sich auf
dem idyllischen Badeseeareal.

Bei den Kinder- und Jugendlaufen bieten wir vier verschiedene Distanzen an (200m,
400m, 600m, 1000m), um allen Altersgruppen gerecht zu werden. Doch nicht nur fur
die jungen Teilnehmer:innen ist etwas geboten, auch die Erwachsenen haben die Wahl
zwischen zwei anspruchsvollen Strecken. Der Fitnesslauf erstreckt sich Uber 4,2 km mit
etwa 80 Hohenmetern, wahrend der Hauptlauf mit ca. 200 Hohenmetern eine Distanz
von 7 km umfasst.

Nordic Walking Enthusiast:innen kommen bei unserer 5 km langen Wanderung auf ih-
re Kosten. Zusatzlich haben wir auch den beliebten Staffelbewerb (3x 700m) rund um
den Badesee, der heuer bereits zum vierten Mal ausgetragen wird. Eine grof3artige
Moglichkeit fur Vereine, Firmen und Freunde, gemeinsam anzutreten und sich sport-
lich zu messen.
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Wir méchten darauf hinweisen, dass die Laufstrecken entlang der Glterwege Hub, Hau-
sern und Durau fahren, weshalb es zwischen 10.30 Uhr und 12.00 Uhr zu kurzfristigen
Verkehrsanhaltungen kommen kann. Wir danken euch bereits im Voraus fur euer Ver-

standnis und eure Ricksichthahme.

Neben dem sportlichen Wettkampf ist auch fur das leibliche Wohl unserer Laufer:innen
und Besucher:iinnen bestens gesorgt, dank des reichhaltigen Angebots am Badesee-

buffet.

Es wurde uns riesig freuen, euch als Teilnehmer:innen oder Besucher:innen bei unserem
Event begruf3en zu durfen.

Herzliche Gruf3e,

Die Vereinsleitung des ASKO TSV St. Konrad
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